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Popis trasy.

20 km

Z Malej Ciernej dolinou potoka Hvojtova (vlastné znacenie).

Na konci doliny popri druzstvu na statnu cestu 517 (Rajec — Povazska Bystrica).

Na Statnej ceste odbocit' doprava, cca po 400 m odbocit’ z cesty dolava (vlastné znaCenie) a po polnej ceste khlavnej kontrole pri
Cierfianskom rybniku. 5

Popri rybniku na jeho horny koniec (vlastné znacenie), cez potocik doprava a d'alej ponad rybnik likami nad potokom Ciernanka.

Vojdeme do lesa a cca po 300m doprava (vlastné znacenie) cez potok, hore udolim na vyhliadku na okolité pohoria a golfovy areal.

Ldkami dole ku golfovému ihrisku a na Statnu cestu 517 (Rajec — Povazska Bystrica). (Tento usek je mozné skratit’ bez vyhliadky, pokracovanim
popri potoku Ciernanka az na Statnu cestu. 5

Na Statnej ceste 517 pokracujeme doprava ku krizovatke na Velkd Ciernu a dedinou k miestnemu pohostinstvu (kontrola).

Od pohostinstva hore miestnou komunikaciou (vlastné znacenie) a po polnej ceste do sedla v lese na modru turistick( znacku.

Po modrej turistickej znacke do Bodinej. V dedine modrd znacku opustime a pokracujeme hore dedinou k miestnemu pohostinstvu (kontrola).
Od pohostinstva po ceste hore dedinou (vlastné znacenie) . y

Na konci dediny vpravo (vlastné znacenie) lukami do sedla Marek a lesnou cestou (vlastné znacenie) dole do ciela v Malej Ciernej.

10 km

Z Malej Ciernej dolinou potoka Hvojtova (vlastné znacenie).

Na konci doliny popri druzstvu na statnu cestu 517 (Rajec — Povazska Bystrica).

Na Statnej ceste odbocit' doprava, cca po 400 m odboCit' z cesty dolava (vlastné znaCenie) a po polnej ceste k hlavnej kontrole pri
Ciernanskom rybniku. 5

Popri rybniku na jeho horny koniec (vlastné znacenie), cez potocik doprava a d'alej ponad rybnik likami nad potokom Ciernanka.

Vojdeme do lesa a cca po 300m doprava (vlastné znacenie) cez potok, hore Gdolim na vyhliadku na okolité pohoria a golfovy areal.

Ldkami dole ku golfovému ihrisku a na Statnu cestu 517 (Rajec — Povazska Bystrica). (Tento Usek je mozné skratit’ bez vyhliadky, pokracovanim
popri potoku Ciernanka az na Statnu cestu. y

Na Statnej ceste 517 pokracujeme doprava ku krizovatke na Vel'kua Ciernu a dedinou k miestnemu pohostinstvu (kontrola).

Od pohostinstva pokracujeme v pdvodnom smere najskor dedinou (vlastné znacenie) a potom Itkami do ciel'a v Malej Ciernej.

5km
Maly okruh okolo Malej Ciernej na hranici Itk a lesa, vhodny pre rodiny s detmi. Bez znacenia.



